Program Wychowania i Profilaktyki

Gimnazjum im. K. I. Galczynskiego w Plochocinie

"W wychowaniu chodzi wtasnie o to,

azeby czlowiek stawal sie coraz bardziej czlowiekiem
- 0 to, aieby bardziej byl, a nie tylko wigcej mial,

aby wigc poprzez wszystko, co ma, co posiada,

umiatl bardziej i pelniej by¢ czlowiekiem,

to znaczy, azeby rowniez

umiatl bardziej by¢ nie tylko 7 drugim, ale i dla

drugich.™

Jan Pawel I1
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I. Pojecie wychowania i profilaktyki.

Istnieje bardzo wiele definicji pojecia wychowanie. Nie sposob ich tu wszystkich
zaprezentowac¢. Waznym jednak jest to, ze kazda z nich mowi o wzajemnym oddziatywaniu
ludzi na siebie. Tworcy jednej z takich definicji B. Milerski i B. Sliwierski podaja,
ze wychowanie to: "caloksztatt proceséw i oddziatywan zachodzacych w toku wzajemnych

relacji miedzy dwiema osobami, pomagajacych im rozwija¢ wlasne cztowieczenstwo".

W kontekscie tego dokumentu, chodzi o relacje rodzic- dziecko i nauczyciel- uczen,
atakze o takie oddziatywanie, gdzie celem staje si¢ uksztaltowanie osobowosci cztowieka,
wedlug najwyzszych ludzkich wartosci etycznych, moralnych. Na stronie tytutowej tegoz
dokumentu zamieszczone s3 stowa Jana Pawla II, ktére najtrafniej ujmuja istote

wychowania.

Profilaktyka za$ ,to proces, ktory wspiera cztowieka w prawidlowym rozwoju
1 zdrowym zyciu" (Z. B. Gas, 2003). Jest takze jednym ze sposobow reagowania na
rozmaite zjawiska spoteczne, ktére oceniane sg jako szkodliwe i niepozadane. Mozna tu

wymieni¢ chociazby agresj¢ czy, uzaleznienia.

Profilaktyka jest integralng cze$cig wychowania. W szkole powinna ona polegaé
szczegblnie na promowaniu zdrowego stylu zycia, rozwijaniu wszelakiego rodzaju
umiejetnosci  psychospotecznych. Szkola powinna skupi¢ si¢ na profilaktyce
tzw. pierwszorzedowej, czyli odnoszacej si¢ do grup niskiego ryzyka. Nie zwalnia to jednak
pracownikow szkoty od bacznego obserwowania i szybkiego reagowania na niepokojace

sygnaty.



I1. Program Wychowania i Profilaktyki- ksztalt dokumentu i podstawa prawna

tworzenia.

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjow jasno precyzuje, iz dziatalnos¢

edukacyjna szkoty jest okreslona przez nast¢pujace dokumenty:

1) szkolny zestaw programow nauczania, ktory uwzgledniajac wymiar wychowawczy,
obejmuje catg dziatalno$¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;

2) program wychowawczy szkoly, obejmujacy wszystkie tresci i dziatania
o charakterze wychowawczym;

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb
danego srodowiska, obejmujacy wszystkie tresci i dziatania o charakterze

profilaktycznym.

Niniejszy dokument zostal przygotowany jako jeden spojny program szeregu dziatan

w obrebie wychowania 1 profilaktyki. Program jest zgodny z zapisami Statutu Gimnazjum.

Z uwagi na wprowadzenie zmian w podstawie programowej, Program Wychowania
I Profilaktyki uwzglednit wszelkiego rodzaju zalecenia, wytyczne, wynikajace z rzadowego
pomystu ,.Bezpieczna i Przyjazna Szkota”. W preambule do nowej podstawy programowe;j
akcentuje si¢ wyraznie role szkoly w edukacji zdrowotnej, ktora realizowana jest przez
nauczycieli wielu przedmiotow. Celem edukacji zdrowotnej jest ksztattowanie u ucznidw
umiejetnosci dbania o zdrowie wiasne i innych ludzi, i tworzenia $rodowiska sprzyjajacego

zdrowiu. Mowa tu w szczegolnosci 0 zagadnieniach:

e utrzymywanie dobrych relacji z innymi, dawanie i przyjmowanie wsparcia,
e rozwigzywanie problemow,
e gospodarowanie czasem,

e radzenie sobie z presja, krytyka, negatywnymi emocjami, stresem.

Podkresla sig, ze dotychczas zaniedbanym obszarem edukacji zdrowotnej byly zagadnienia
zdrowia psychospotecznego, w tym umiejetnosci zyciowe (osobiste i spoteczne), dlatego tez

obecnie rozszerza si¢ edukacj¢ zdrowotng o te aspekty.

Program Wychowania i Profilaktyki musi rowniez uwzglednia¢ dzialania z zakresu

»Edukacja dla bezpieczenstwa”.



I11.  Program Wychowania i Profilaktyki narzedziem do realizacji celéow zawartych

w misji i wizji szkoly.

WIZJA SZKOLY - zalozenia ogolne

Naszym pragnieniem jest stworzy¢ szkole bezpieczna, przyjazng, tolerancyjna.
Nauczyciele dolozg wszelkich staran, aby uczniowie stawali si¢ jednostkami samodzielnymi,
odpowiedzialnymi za siebie i innych. Chcemy uczy¢ dzieci umiejetnosci godzenia wolnos$ci

wlasnej z wolnoscig innych w mysl poszanowania praw cztowieka.

Rada Pedagogiczna stworzy warunki i bedzie motywowata uczniow do dzialan
poszukiwawczych, nauczy uczenia si¢ wspotpracy w grupie i przygotuje do wykorzystywania
wiadomos$ci 1 umiej¢tnosci w zyciu codziennym. Nasi uczniowie beda autentycznymi

wspotgospodarzami szkoty dbajacymi o porzadek 1 bezpieczenstwo.

Rodzice begda mieli $wiadomos¢ wspomagajacej roli szkoly we wszystkich ich

poczynaniach wychowawczych.

Podmiotem wszelkich oddziatywan wychowawczych w szkole jest uczen. Staramy si¢
stworzy¢ mu jak najlepsze warunki do wszechstronnego rozwoju, stworzy¢ atmosfere
wzajemnego zrozumienia, zaufania, przyjazni. Tylko w relacjach partnerskich mozemy mowic

o "madrej mitosci", tak bardzo dzieciom potrzebne;j i tak silnie wspierajacej wychowanie.



MISJA

Zmierzanie do osiagnigcia samodzielnosci uczniow na drodze dochodzenia do dobra
w jego wymiarze indywidualnym i spolecznym: uczenie si¢ godzenia dgzen do dobra wtasnego
z dobrem innych, rozwijanie samodzielnosci poczucia odpowiedzialnosci za siebie i1 innych,
ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na bezpieczenstwo, uczenie si¢ godzenia wolnos$ci wlasne;j

z wolnoscig innych z poszanowaniem praw czlowieka.

IDEAL. WYCHOWAWCZY

Zamiarem nauczycieli i wychowawcow, rodzicow 1 0sob wspotpracujacych ze szkota jest

takie oddziatywanie wychowawcze, aby absolwent Gimnazjum w Plochocinie:

dobrze funkcjonowat w swoim naturalnym otoczeniu: w domu i w szkole

miat okre§lony, do$¢ szeroki krag zainteresowan, ktore bedzie starat sie¢ rozwijac

e otwarcie i fatwo nawigzywal wspotprace z innymi ludZzmi

e dziatat w grupie zgodnie z obowigzujgcymi w niej zasadami

e byl odpowiedzialny, przewidywat skutki swoich dziatan, wykorzystywal wczesniejsze
do$wiadczenia 1 ponosit konsekwencje swoich czynow

e interesowat si¢ S§wiatem i chetnie gromadzit wiadomosci, starajac si¢ poszerza¢ swoja
wiedze

e stal si¢ w przyszto$ci prawym czlowiekiem, umial rozr6zni¢ dobro i zto

e byl tolerancyjny i rozumiat, Ze réznice mi¢dzy ludZmi sg czyms naturalnym

e Dbyl punktualny, szanowat czas sw@j 1 innych ludzi



IV.  Program Wychowania i Profilaktyki w zarysie

Program Wychowania i Profilaktyki zostat opracowany przez specjalnie powotany detego
zespot nauczycieli, na podstawiec dokonanej diagnozy sytuacji wychowawczej naszego
gimnazjum.

Analiza wynikdw pokazala atuty, ktore koniecznie nalezy wykorzystat w pracy
z mtodzieza.

Otoz, jesteSmy szkola, gdzie liczba ucznidow nie jest zbyt wielka. Dzigki temu, nauczyciele
znaja kazdego ucznia, sg w stanie zindywidualizowa¢ metody i formy nauczania. Dla uczniéw
waznym jest, ze sg dostrzegani przez nauczycieli, ze nie staja si¢ jedynie numerem z dziennika,
ze nauczyciele znaja go z imienia i nazwiska 1 mogg powiedzie¢ o nim choc¢by kilka zdan,
na przyktad o jego zaletach.

Inng wazng sprawa jest bardzo dobry przeptyw informacji miedzy szkota a rodzicami.
Odnosi si¢ to do comiesigcznych spotkan, do kontaktow pisemnych za pomoca dzienniczka
uczniowskiego, opracowanego specjalnie na potrzeby naszej szkoty, otwartosci rodzicoéw na
czesty kontakt telefoniczny wychowawcow z nimi. Trzeba tu podkresli¢ fakt, ze nauczyciele
prowadza dziennik komputerowy, co jest szansg dla rodzica na systematyczny wglad w sytuacje
szkolng swojego dziecka.

W szkole pracuje zarowno pedagog, jaki i psycholog, a zatem jest wigksza mozliwos¢
objecia uczniéw specjalistyczng pomoca. Dodatkowo, dziatania szkoty sa wspierane przez
patrol szkolny.

Wszystkie te czynniki powinny bardzo poméc w realizacji programu wychowawczo-
profilaktycznego i przyczyni¢ si¢ do optymalnego rozwoju kazdego z naszych uczniow.

Podczas pracy badawczej, diagnozujacej Sytuacj¢ w szkole i w $rodowisku lokalnym
postuzono si¢ nastepujacymi narzgdziami:

e ankiety sondujace stan bezpieczenstwa w szkole, skal¢ zjawiska przemocy, zazywania

srodkow uzalezniajacych,

e rozmowy indywidualne z uczniami,

e rozmowy prowadzone z rodzicami przez nauczycieli, wychowawcow i pedagogow

szkolnych,

e skrupulatng analiz¢ zachowan ucznidow w szkole i poza nig (w czasie wycieczek, wyjs$¢

do kina, czy teatru), dokonywang na biezaco przez wychowawcow, po zasiegnigciu

opinii nauczycieli,



e samooceng nauczycieli odnoszacg si¢ do ich kompetencji wychowawczych,
e analizg skutecznos$ci stosowanych do tej pory metod wychowawczych, podejmowanych

dziatan profilaktycznych.

Badania ewaluacyjne pokazaty, ze mlodziez naszej szkoty boryka si¢ nadal
z problemem agresji rowiesniczej. Mowa tu w szczegdlnosci o wyzywaniu, rozpowiadaniu
przez réwiesnikdw nieprawdziwych, o$mieszajacych historii o danej osobie. Uczniowie
wskazywali rowniez, ze byli ofiarami cyberprzemocy. Ciagle pojawiaja si¢ takze zaczepki

fizyczne: szturchnigcia, popychania, uderzenia dtonig w twarz.

Niepokojacymi nas, dorostych sytuacjami sg dziatania uczennic szkodzace ich wlasnemu
zdrowiu i urodzie: odchudzanie si¢ oraz nadmierne stosowanie kosmetykdéw. Dziewczeta coraz
czgsciej promuja swojg osobg (swoja cielesno$¢, swoj wyglad) na roznych portalach
internetowych. Mlodziez uzywa wulgaryzméw, przeklenstw, coraz wigcej sytuacji odbiera jako
wrogich, skierowanych przeciwko niej, nie pamigta, ze podstawg rozwigzywania problemow

jest rozmowa.

Na wigkszg skale rozszerzyt si¢ brak zainteresowania nauka, che¢ poglebiania wiadomosci
o $wiecie. Wcigz przewage maja gry komputerowe. Pod uwage musimy rowniez wziaé postawe
ucznidw wobec picia alkoholu i palenia papieroséw, przejawiang w czasie wyrazania swoich
pogladow na zajeciach z pedagogiem, czy w czasie rozmow indywidualnych. Mozna w zwiazku

z tym zaklada¢, ze uczniowie maja podobny poglad na zazywanie narkotykow.

Szkota musi dotozy¢ wszelkich staran, podja¢ wszelkie mozliwe dziatania, aby
zidentyfikowane problemy, rozwigza¢, dazac w ten sposob do realizacji celow zapisanych

W misji naszego gimnazjum.

Dokument ten zostal stworzony w oparciu o prawidla psychologiczne dotyczace norm
rozwojowych w okresie dojrzewania, oraz po wnikliwym przeczytaniu rzagdowego programu
»Bezpieczna i przyjazna szkota”. Propozycje dziatan w nim zawarte dotycza zarowno uczniow,

jak i nauczycieli a takze rodzicow.



V. Zalozenia Program Wychowania i Profilaktyki

Tworzac Program Wychowania i Profilaktyki skupialiSmy si¢ na tym, by caly czas
pamigta¢, ze dziatania wychowawcze muszg bra¢ gor¢ nad restrykcjami. Nie zwalnia
to oczywiscie nikogo z postepowania konsekwentnego wobec mtodziezy, opierajacego si¢ na
jasno okreslonych, zrozumiatych zasadach. Przyjazna postawa osob dorostych, okazujaca
mtodziezy zrozumienie, che¢ pomocy, prawdziwej troski o nig, uksztattuje w mtodych ludziach

poczucie bycia waznym dla drugiego czlowieka i zaowocuje otwarciem si¢ na otoczenie.

Program Wychowania i Profilaktyki musi opiera¢ na wspolnie wypracowanych przez
spoteczno$¢ szkolng warto$ciach, tradycjach, obyczajach, uroczystosciach szkolnych. Poczucie
wspolnego celu, posiadania elementu taczacego, bardzo wzmacnia wigzi miedzyludzkie.
W naszej szkole waznym wydarzeniem jest z pewnoscig dzien patrona, podczas ktorego zwykty

szkolny korytarz zamienia si¢ w prawdziwy teatr.

Zadania gléwne Program Wychowania i Profilaktyki

Gimnazjum im. K. I. Galczynskiego w Plochocinie:

1. Dbalos¢ o nalezyte wychowanie moralne i duchowe uczniow

a. Towarzyszenie uczniom w drodze ksztaltowania ich wtasnej tozsamosci, pokazywanie
wlasciwych wzorcow, autorytetow moralnych, podkreslanie wazno$ci szanowania osob
najblizszych.

b. Wpojenie uczniom ich praw i obowigzkoéw oraz przekonanie ich o konieczno$ci
szanowania praw kazdego cztowieka;

c. Ksztaltowanie postawy otwartosci na drugiego czlowieka i tolerancji dla odmiennego
widzenia Swiata;

d. Ksztaltowanie umieje¢tnosci prawidlowego komunikowania si¢ z otoczeniem, pracy
w grupie; wzmacnianie prawidtowych relacji dziecka z rodzing;

e. Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci, mitosci do Ojczyzny oraz poszanowania

kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i Swiata;



2. Wspieranie rozwoju intelektualneqo uczniow

o T @

Rozwijanie umiejetnosci uczenia si¢;

Rozwijanie uzdolnien i rozszerzanie zainteresowan;

Ksztalcenie umiejetnosci stosowania wiedzy w zyciu;

Ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie

Pomoc przy wyborze kierunku dalszego ksztalcenia, a co za tym idzie — przy wyborze

przysztego zawodu.

3. Wspieranie rozwoju fizycznego i troska o zdrowie uczniow

Ksztattowanie wiasciwych postaw mtodziezy wobec ich wlasnej sprawnosci fizycznej;
zachecanie do aktywnego, sportowego trybu zycia.

Us$wiadamianie miodziezy wazno$ci dbania o zdrowie psychiczne.

Uswiadamianie mtodziezy waznosci dbania o higien¢ osobista w okresie dojrzewania
1 wlasciwe odzywianie sig.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji groznych dla zdrowia i zycia oraz

prawidtowego radzenia sobie z nimi.

4. Czuwanie nad bezpieczenstwem uczniow

Ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci miodziezy za swoje czyny, umiejgtnosci
przewidywania skutkow zachowan niezgodnych z panujacymi zasadami, normami.
Ksztatltowanie umiej¢tnosci rozwigzywania trudnych sytuacji i konfliktow na drodze
negocjacji stron, bez agresji i przemocy.

Ksztattowanie postawy asertywnej wobec osob, grupy ludzi lub instytucji uzywajacych
manipulacji- zagrozenie ze strony sekt.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen wynikajacych z korzystania

z Internetu i umiejgtnego radzenia sobie z nimi.



Dbalo$¢ o nalezyte wychowanie moralne i duchowe uczniow

Osoby
Zadania gléwne Dzialania skierowane na uczniéw | Poziom Sposoby realizacji odpowiedzialne za
realizacje zadan
Prezentowanie uczniom Akademia w zwigzku z rocznicami Wychowawcy,
Towarzyszenie uczniom | autorytetéw moralnych, ich $mierci Papieza- przypominanie przestan r]auczy(_:'ele’ o
. ) o i y J. polskiego, religii,
w drodze ksztaltowania | dokonan, postaw zyciowych, Jana Pawla Il w czasie akademii. pedagog
ich wlasnej tozsamosci, | sposobu widzenia $wiata jako 0sdb ) ) ) o
. . _ Organizowanie ,,Dnia Wielkiego
pokazywanie wlasciwych | godnych nasladowania. = . o .
) ] - Czlowieka”, w czasie ktorego kazda
WZOorcow, autorytetow = )
o — klasa bedzie prezentowata (po burzy
moralnych, podkreslanie ) ‘
L. . =~ mozgow osob¢ godng nasladowania.
waznoS$ci szanowania @ . . .
. R B Organizowanie dla mlodziezy spotkan z
0s0b najblizszych. 2 ) ) ) )
S ciekawymi osobami, uznawanymi za
O
)

Podkreslanie waznosci rodziny,
0s6b najblizszych jako fundamentu
tworzenia wlasnej tozsamosci

uczniéw; wspieranie dziatan

autorytety moralne.

Organizowanie imprez szkolnych dla
rodzin uczniéw z zatozeniem

prezentowania osiggni¢¢ uczniowskich

Wychowawcy,
nauczyciele réznych
przedmiotow
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integrujacych ucznidéw z cztonkami

swoich rodzin.

Przyblizanie uczniom tradycji

dziatan harcerskich.

Uwrazliwianie ucznidw na pickno,

na sztuke.

(wystawy prac plastycznych, imprezy
sportowe, wieczory recytatorskie).

Angazowanie rodzin uczniow do pomocy
przy organizacjach réznych imprez

lokalnych: dozynki.

Poszerzanie kregu uczniow
przynalezacych do ZHP, zachecanie ich
do zycia zgodnie z tradycjami i zasadami

harcerskimi.

Nauczyciele-
harcerze

Organizowanie wyjazdow na spektakle

teatralne i wystawy.

Wychowawcy klas

Uswiadomienie uczniom waznosci
wziecia odpowiedzialnosci za swoj

rozwoj.

Uczniowie klas |

Organizacja uroczystosci, w czasie ktorej
nastapi uroczysta przysi¢ga uczniow
wstepujacych w progi gimnazjum bedaca
jednoczes$nie potwierdzeniem gotowosci
uczniéw do przestrzegania zasad 1 norm

panujacych w szkole.

Wychowawcy,
nauczyciel plastyki,
muzyki
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Wpojenie uczniom ich
praw i obowiazkéw oraz
przekonanie mlodziezy
o koniecznosci
szanowania praw
kazdego czlowieka;

Prezentowanie uczniom praw

cztowieka 1 ucznia

Prelekcje, pogadanki.

Spotkania z udzialem zaproszonych
specjalistow: prawnikiem, policjantem,
rzecznikiem praw dziecka prezentujacych

tematyke istnienia praw czlowieka.

Poruszenie tematyki praw cztowieka w

artykutach gazety szkolne;j.

Nauczyciel historii
wychowawcy,
pedagog

Pedagog

Opiekun gazety
szkolnej

i)
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Ksztattowanie postaw

obywatelskich, wpojenie zasad

demokracji.

Uswiadamianie uczniom
konsekwencji popelniania czynow
zabronionych prawem, godzacych
w dobre imi¢ innych o0sdb,

naruszajacych ich prawa.

Uczniowie klas I, 11, 111

Organizowanie wyboréw do Samorzadu
Szkolnego w sposob ciekawy, jasno
obrazujacy zasady demokracji.
Zaangazowanie uczniow do tworzenia
zasad zachowania w szkole.
Organizowanie wycieczek do Parlamentu
Rzeczypospolitej w celu zapoznania si¢ z
systemem ustawodawczym w naszym

panstwie.

Angazowanie Samorzadu Szkolnego do
debaty na temat ksztattu aktéw prawnych
dziatajacych w szkole: Statut Szkoty,
Szkolny Program Wychowania i
Profilaktyki.

Nauczyciel historii,
opiekun samorzadu
szkolnego

Wychowawcy

Nauczyciel historii,
wos, wychowawcy

Zespot ds. tworzenia
1 ewaluacji aktow
prawnych gimnazjum

Zorganizowanie prelekcji nt.

,,Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich”.

Pedagog, zaproszony
policjant
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Ksztaltowanie postawy
otwartosci na drugiego
czlowieka i tolerancji dla
odmiennego widzenia

Swiata;

Zachecanie uczniéw do
zdobywania wiedzy o tradycjach
innych narodow, problemoéw ich
dnia codziennego. Uswiadamianie
uczniom konsekwencji zachowan

dyskryminujacych.

Uczniowie klas I, I, 111

Prelekcja, warsztaty w ramach
wspotpracy z Fundacja ,,Ustysze¢
Afryke”, Pauliny Lokaj prowadzacej
dziatania pomocowe dla mieszkancéw

kontynentu afrykanskiego.

Pedagog

Przeprowadzanie warsztatow majacych
na celu zintegrowania uczniow,
pokazania im, ze ludzie sg r6zni, maja
swoje upodobania, swoje przekonania,
ale kazdemu z nich nalezy si¢ szacunek.
Wspdlne przygotowanie z mlodziezg
przedstawienia teatralnego z okazji Swiat
Bozego Narodzenia jako formy

katechumenizmu.

Psycholog, pedagog,
wychowawcy

Katecheta,
wychowawcy,
nauczyciele ,
J. polskiego

Zorganizowanie spotkania mtodziezy z
przedstawicielami r6znych kultur

religijnych- festiwal muzyki religijnej.

Katecheta, nauczyciel
muzyki, pedagog
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Wdrazanie uczniow do dziatan
niesienia pomocy osobom

potrzebujacym, stabszym.

Uczniowie klas I, II, 111

Rozszerzenie na wigksza skale dziatan
samopomocowych uczniéw (wzajemna
pomoc przy odrabianiu lekcji).
Angazowanie uczniéw do organizacji
corocznej zbiorki pieniedzy w ramach
akcji ,,Gora grosza” 1,,Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy”.

Zachecanie uczniéw do zaangazowania
si¢ w prace wolantariatu na rzecz dzieci
z domoéw dziecka i objecie opieka

zwierzat ze schroniska.

Wychowawcy,
psycholog, pedagog

Opiekun Samorzadu
Szkolnego

Nauczyciel geografii,
pedagog
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Ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialnosci,
milosci do Ojczyzny
oraz poszanowania
kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu
sie na wartosci kultur

Europy i Swiata;

Ksztattowanie poczucia
patriotyzmu oraz poszanowania

kultury wtasnego Kkraju.

Organizowanie uroczystych apeli i
spektakli z okazji $wiat panstwowych,
wydarzen historycznych, religijnych
oraz kulturalnych.

Wykonywanie tematycznych gazetek
sciennych w salach lekcyjnych i
korytarzu szkolnym.

Dalsza dziatalno$¢ Klubu Europejskiego,
w trakcie zaj¢¢ ktorego uczniowie
poznaja kulture, sztuke i obyczaje
innych panstw, a szczegolnie
organizowanie wieczorow europejskich
dla spotecznosci szkolnej 1 lokalnego

srodowiska.

Nauczyciel historii, j.
polskiego,
bibliotekarz,
wychowawca

Swietlicy

Wychowawcy

Nauczyciel geografii
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Ksztattowanie poczucia
patriotyzmu lokalnego. Wdrazanie

uczniéow do aktywnego

Organizowanie wycieczek do
okolicznych zabytkoéw kultury: kosciot w

Rokitnie, Muzeum w Pilaszkowie.

Wychowawcy,
nauczyciel historii,

geografii, plastyki,

poszukiwania swoich korzeni, Organizowanie Dnia Patrona J. polskiego
poznawania dorobku kulturowego
miejscowych artystow, podziwiania
okolicznej architektury.
Wspieranie rozwoju intelektualnego uczniow
_ L Osoby
Zadania glowne Dzialania skierowane na uczniéw | Poziom Sposoby realizacji odpowiedzialne za
realizacje zadan
Aktywizowanie ucznia w procesie | . Prowadzenie zaje¢ lekcyjnych metodami | Nauczyciele
0 ni ) Kt . lednieni przedmiotow
Rozwijanie u uczniéw auczania. < aktywnymi, z uwzglednieniem
L —-= . . i1 ] -7
umiejetnosci s = indywidualnych mozliwosci uczniow.
QO =
uczenia sie Dostosowanie wymagan N Zréznicowanie prac domowych w Nauczyciele
= przedmiotow

edukacyjnych do mozliwosci

ucznia.

zaleznosci od mozliwos$ci ucznia.
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Ksztattowanie umiejegtnosci
dokonywania przez uczniow
selekcji na tresci istotne 1 mniej
wazne. poziomowania waznosci

informacji.

Czytelne zobrazowanie uczniom istoty
omawianych na lekcji zagadnien, jasny
podzial miedzy trescig obowigzkowa i
nadobowigzkow3.

Poszerzenie wiedzy uczniéw poza zakres
przewidziany w programie nauczania na

zajeciach fakultatywnych i kotach

Nauczyciele
przedmiotow

Nauczyciele kot

Prezentowanie uczniom réznych

metod uczenia si¢.

Wdrazanie uczniow do nowych

metod nauki: e-learning, platformy.

zainteresowan.
Prezentacja i popularyzowanie metody Nauczyciel
szybkiego czytania w czasie zaj¢c bibliotekarz,
ybxiego czyt Je wychowawcy,

bibliotecznych. nauczyciele

: rzedmiotd
Warsztaty na godzinach wychowawczych P 1otow
pokazujace skuteczne metody uczenia si¢
Rozwijanie uczenia si¢ przez
doswiadczenie-praca metoda projektu.
Przygotowanie uczniow do poszukiwania | Nauczyciel

informatyki

I korzystania z wiedzy oferowanej na

platformach edukacyjnych.
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Udzielanie pomocy edukacyjnej Konsultacje z nauczycielem i pomoc Nauczyciele
) ) L. ., ) , .. rzedmiotow,
uczniom napotykajacym trudnos$ci kolezenska jako sposob na nadrobienie P
wychowawcy,
W uczeniu sig. zaleglosci. uczniowie.
Diagnozowanie coroczne _ ' ' Wychowawcy
. ) ' Przeprowadzenie ankiet wsrdd uczniow
zainteresowan uczniow celem . L .
o . na temat zainteresowan i dazenia do ich
odpowiedniego doboru zajeé¢ o
_ rozwijania.
pozalekcyjnych.
Umozliwienie uczniom rozwijania Organizowanie kot zainteresowan. Dyrektor
wlasnych zainteresowan i - Przygotowanie ciekawej oferty
Rozwijanie uzdolnien uzdolnien. = konkurséw szkolnych.
i rozszerzanie é Organizowanie wycieczek, wyjazdow do Wychowawcy
ainteresowan - kina, teatru, muzeum.
E
Promowanie sukceséw mlodziezy. c Nagradzanie kazdego zachowania Wychowawcy,
£ nauczyciele

pozytywnego, np.: Wyréznienia, listy
gratulacyjne, dyplomy, itp.
Prezentowanie prac wykonywanych na
zajeciach pozalekcyjnych.
Ksztattowanie pozytywnego obrazu

siebie poprzez: docenienie wlasnych
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sukceséw, poznawanie swoich mocnych

stron.

Ksztaltowanie u uczniow

Warsztaty podnoszace samoocene u

Psycholog, pedagog,

[<B)
QL ., wychowawc
pozytywnego obrazu samego S — | uczniow. y y
(72}
R . = C
siebie. N X
!
Wdrazanie uczniow do _ Organizowanie wycieczek krajoznawczo- | Wychowawcy
[} —
uczestnictwa w kulturze. : = turystycznych, plenerow malarskich,
ﬁ - wyjazdow na spektakle teatralne, seanse
[5+]
D —
4

kinowe, wystawy muzealne.
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Ksztaltowanie
umiejetnosci stosowania

wiedzy w zyciu

Stwarzanie uczniom sytuacji do
stosowania zdobytej wiedzy i
umiejetnosci w praktycznym

dziataniu.

Zaangazowanie uczniow do udzialu w
réznego rodzaju projektach np.
»lechnologie dla klimatu™ itp.
Organizowanie wymiany
mi¢dzynarodowej, by uczniowie mogli
ksztatci¢ j. angielski w srodowisku
anglojezycznym.

Umozliwienie wykazania si¢ uczniom
nabyta wiedzg podczas redagowania
gazety szkolnej.

Surviwal w czasie wyjazdow na biwaki,

obozy harcerskie.

Nauczyciele
przedmiotow

Nauczyciele jezykow
obcych, dyrektor

Opiekun kota
redakcyjnego

Nauczyciele, harcerze

Umozliwienie uczniom

samodzielnego organizowania

Przygotowywanie przez uczniow

scenariusza Dnia Europejskiego,

Wychowawcy,
nauczyciele

[%2]
réznych uroczystosci i imprez = uroczystosci zakonczenia klas trzecich.
L -
szkolnych. s T Zachgcenie do obshugiwania sprzetu
S
E naglasniajgcego w czasie uroczystosci 1
> dyskotek szkolnych.
Ksztaltowanie Nabywanie umiejetnosci = Warsztaty komunikacji. Psycholog, pedagog
C - : o 3 o
umiejetnosci pracy w wlasciwego komunikowania si¢ z = czc
N
grupie grupa. 5 @
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Szerzenie wsérod mtodziezy nawyku

poszanowania praw innych ludzi.

Pogadanki, prelekcja

Nauczyciele, pedagog,
psycholog

Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci é Powierzenie uczniom tworzenie prac Wychowawcy
za siebie i innych, za ; zespolowych w celu wdrazania do
podejmowanie decyzji i é umiejetnego podziatu obowigzkoéw w
zachowanie. % grupie.
Pomoc uczniom w poznaniu Warsztaty na godzinach Pedagog
swojego charakteru, cech swojej wychowawczych.
osobowosci temperamentu i stanu
Pomoc przy wyborze zdrowia, ktore determinuja wybor —
kierunku dalszego zawodu oraz drogi ksztatcenia 3
ksztalcenia, a co za tym | ponadgimnazjalnego. é
idzie - przy wyborze Pomoc w uswiadomieniu sobie g Warsztaty na godzinach
zawodu przez uczniow kierunku wlasnych 5“’ wychowawczych.

zainteresowan 1 rodzaju uzdolnien.

Organizowanie probnych egzaminow

gimnazjalnych.
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Pomoc uczniom w poglebianiu
wiedzy o interesujacych ich

zawodach.

Ksztaltowanie umiejetnosci
przechodzenia przez uczniow

procesu rekrutacyjnego.

Warsztaty na godzinach

Pedagog,

wychowawczych. wychowawcy
Wyjazdy do réznych zaktadéw pracy

oraz zapraszanie do szkoty

przedstawicieli ciekawych zawodow

Udostepnienie informacji o szkolnictwie | Bibliotekarz,

ponadgimnazjalnym w bibliotece
szkolnej, na tworzonych gazetach
$ciennych.

Ksztaltowanie umiejetnosci pisania cv.
Zapoznawanie uczniéw z procedurg
rekrutacji komputerowej w czasie zajecé

informatycznych i zaje¢ Swietlicowych.

wychowawcy klas
trzecich

Nauczyciel
informatyki,
wychowawcy.
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Wspieranie rozwoju fizycznego i troska o zdrowie uczniow

Osoby
Zadania gléwne Dzialania skierowane na uczniéow | Poziom Sposoby realizacji odpowiedzialne za
realizacje zadan
Uswiadamianie uczniom jak wazna Pogadanki: Nauczyciele
jest dbatos¢ o odpowiedni poziom - Znaczenie aktywnosci fizycznej w wychowania
sprawnosci fizyczne;j. zyciu cztowieka. fizycznego,
- Od czego zalezy sprawnosc¢ fizyczna? | wychowawcy Klas,
Organizacja imprez sportowych: pedagog,
Ksztaltowanie S o o ) ) )
= rywalizacji klas, happeningéw, turniejow | pielegniarka, biolog.
wlasciwych postaw et S )
= w ramach realizacji programu ,,Trzymaj
mlodziezy wobec ich —
2 Forme”.
wlasnej sprawnosci i i i = : i
Zapoznanie ucznidw z réznymi Q Przeprowadzanie w r6znych formach Nauczyciele
fizycznej; zachecanie do ‘ _ _ = ‘ ‘ i
sposobami pomiaru sprawnosci. -g testow sprawnosci fizyczne;. wychowania
aktywnego, sportowego N _
3 fizycznego.
trybu zycia. — — : —
Rozwijanie sportowych Tworzenie ciekawej oferty dziatania sks. | Wychowawcy,
zainteresowan uczniow. Nagradzanie sportowych inicjatyw Nauczyciele
mtodziezy- organizacja dnia sportu, wychowania

udziat uczniow programie ,,Zachowaj

Trzezwy Umyst”.

fizycznego, pedagog,

pielegniarka szkolna.
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Zachecanie uczniow do udzialu w
aktywnych formach spedzania

wolnego czasu.

Organizacja spotkan ze znanymi

sportowcami.

Organizowanie wycieczek klasowych,
biwakow, rajdéw, wycieczek
rowerowych, wypraw gorskich,
wyjazdow na lodowisko, basen, dyskotek

szkolnych.

Wychowawcy klas

Pokazywanie alternatywy dla

spedzania czasu przed komputerem.

Uswiadamianie
mlodziezy waznoSci
dbania o zdrowie

psychiczne.

Uswiadomienie uczniom znaczenia
utrzymywania wtasciwych,
pozytywnych relacji z otoczeniem
dla zdrowia psychicznego

czlowieka.

Uczniowie klas |

Organizowanie spektakli
profilaktycznych, spotkan ze
specjalistami od uzaleznien.

Pogadanki, prelekcje.

Pedagog, psycholog,

wychowawcy

Warsztaty, pogadanki, zajecia
integrujace rowiesnikow, zajecia

socjoterapeutyczne.

Psycholog, pedagog
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Wdrazanie do asertywnego
wyrazania swoich pogladow, potrzeb

1 przekonan.

Warsztaty, pogadanki, projekcje filmu
profilaktycznego.
Zachgcanie uczniow do udziatu w

treningu pewnosci siebie.

Wychowawcy,
pedagog, psycholog

3
Wzmacnianie pozytywnego obrazu TI, Warsztaty uSwiadamiajace uczniom ich | Wychowawcy,
samego siebie i swojej samooceny. § mocne strony, wspieranie mtodziezy w psycholog
% realizacji swoich zainteresowan.
Zapoznanie uczniow ze zmianami Prelekcje, pogadanki Pieleggniarka szkolna,
zachodzacymi w organizmie pedagog,
cztowieka w okresie dojrzewania. wychowawcy klas
Uswiadamianie E
mlodziezy waznoSci Zachgcanie ucznidow do zwrocenia ;)‘ Prelekcje, pogadanki, projekcje filmow | Biolog, pielggniarka
dbania o higiene osobista | szczegdlnej uwagi na ich sposob < edukacyjnych.
w okresie dojrzewania i | odzywiania sig. % Warsztaty ksztaltujace wlasciwg postawe | Pedagog
wlasciwe odzywianie sie. S ucznidéw, petna akceptacji wobec swoich
)

ciat, sylwetek (profilaktyka anoreksji i
bulimii).

Wyliczanie uczniom wskaznika BMI

Pielegniarka, biolog
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Ksztaltowanie
umiejetnosci
rozpoznawania sytuacji
groznych dla zdrowia i
zycia oraz prawidlowego

radzenia sobie z nimi.

Zapoznanie uczniow z problematyka
nikotynizmu; zachgcanie do
tworzenia wtasnego srodowiska
rozwoju wolnego od dymu

papierosowego.

Uczniowie klas |

Prelekcje, warsztaty gazetek ramach
realizacji programu ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst”.

Projekcje filmow profilaktycznych.
Tworzenie gazetek §ciennych
promujacych abstynencje nikotynowa.
Organizowanie spotkan ze specjalistami
profilaktykami uzaleznien.

Prowadzenie treningu asertywnosci dla
Ucznidow w celu nabycia przez nich

umiejetnosci oparcia si¢ presji grupy.

Pielegniarka szkolna,
pedagog, psycholog,
wychowawcy Klas,

biolog
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Zapoznanie uczniow z problematyka

uzaleznien od narkotykow i

Prelekcje, warsztaty gazetek ramach

realizacji programu ,,Zachowaj Trzezwy

Pielegniarka szkolna,

pedagog, psycholog,

alkoholu; zach¢canie do tworzenia Umyst”. wychowawcy Klas,
wilasnego srodowiska rozwoju i Projekcje filmow profilaktycznych. biolog
wolnego od narkotykéw i alkoholu. % Organizowanie spotkan ze specjalistami

E profilaktykami uzaleznien.

ﬁ Prowadzenie treningu asertywnosci dla

> ucznidw w celu nabycia przez nich

umiejetnosci oparcia si¢ presji grupy.

Uwrazliwienie mtodziezy na powage Prelekcja, projekcja filmu dvd, Pielegniarka szkolna,
I rozmiar problemu zachorowalnos$ci pogadanka, tworzenie plakatow i gazetek | biolog, pedagog
na AIDS. — sciennych informujacych o tym, czym

é jest wirus HIV i choroba AIDS.
Zapoznanie uczniéw z tematyka é Warsztaty. Pedagog,
wplywu stresu na funkcjonowanie 2 pielegniarka szkolna
cztowieka; Ksztaltowanie ‘S"

umiejetnosci wykorzystania stresu

jako sity napgdowe;.
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Uswiadamianie uczniom __ | Poruszenie na godzinach Wychowawcy,
koniecznosci spedzania wolnego % z- wychowawczych i zajeciach nauczyciele
czasu z zachowaniem szczeg6lnej S @ wychowania fizycznego zasad wychowania
ostroznos$ci i zasad bezpieczenstwa. ° o= odpoczynku nad woda. fizycznego
Zwrocenie uwagi uczniow na Prelekcja podnoszaca problem wad cewy | Pielegniarka szkolna,
zachowanie przez kobiete g = | nerwowej spowodowanych niedoborem | potozna
szczegolnej dbatosci o zdrowie w § é kwasu foliowego w organizmie kobiety

)

czasie cigzy.

W Ciazy.
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Czuwanie nad bezpieczenstwem uczniow

Osoby
odpowiedzialne

Zadania gléwne Dzialania skierowane na uczni6w | Poziom Sposoby realizacji
za realizacje
zadan
Zapoznanie mtodziezy z Prezentacja regulaminow pracowni Wychowawcy,
podstawowymi zasadami bhp w szkolnych, drog ewakuacyjnych w szkole, nauczyciel
Ksztaltowanie postaw | czasie przebywania szkole i na jej zasad ewakuacji- pogadanka.. techniki, edukacji
odpowiedzialno$ci terenie. Zwrocenie uwagi uczniow = Prelekcja z udziatem przedstawiciela dla
mlodziezy za swoje na przestrzeganie zasad kodeksu =: Ochotniczej Strazy Pozarnej o zagrozeniach | bezpieczenstwa,
czyny, umiejetnosci drogowego w czasie drogi ,,do” i é pozarowych. wychowawca
przewidywania skutkow | ,,ze” szkoty. ; Wyjasnienie wychowankom $wietlicy zasad | swietlicy,
zachowan niezgodnych z -§ zachowania bezpieczenstwa w czasie jazdy | pedagog
panujacymi zasadami, ‘DN) autobusem szkolnym.
normami. Uswiadomienie uczniom zagrozen Prelekcja z udzialem przedstawiciela Nauczyciel
zwigzanych z pracg dzieci w rejonowego oddziatu KRUS. techniki

gospodarstwach rolnych,
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Ksztattowanie umiejetnosci Warsztaty prowadzone przez ratownika Pedagog,
udzielania pomocy osobom medycznego. pielegniarka
poszkodowanym w r6znego rodzaju @ Prelekcja z wykorzystaniem filmu pt..
wypadkach. % »Wypadek drogowy i ty”.
Uswiadamianie uczniom skutkow E Prelekcja z udziatem policjanta z Wydziatu | Pedagog,
c
zachowan nicakceptowanych g ds. Nieletnich i Patologii Komendy policjant
spotecznie, tamigcych zasady Powiatowej w Starych Babicach.
prawne.
Zorientowanie si¢ w skali problemu Przeprowadzenie ankiety i analiza Pedagog,
agresji i przemocy wsrdd uczniow. wynikéw. Wyciagnigcie wnioskéw pozwoli | psycholog,
na podjecie skutecznych dziatan w kierunku | wychowawcy
Ksztaltowanie e . .
= eliminacji badz tagodzenia skali problemu.
umiejetnosci _ _ - _ _
) Pokazywanie uczniom innych = Warsztaty, prelekcje, pogadanki w ramach | Pedagog,
rozwiazywania trudnych . ' - o
sposobow rozwigzywania trudnych, a realizacji programu Szkota bez przemocy. psycholog,
sytuacji i konfliktow na . L X
o konfliktowych relacji niz w sposob Q@ wychowawcy
drodze negocjacji stron, =
. agresywny. =]
bez agresji i przemocy. N
-]
Pomoc uczniom w nawigzywaniu Warsztaty socjoterapeutyczne. Psycholog

wlasciwych relacji z otoczeniem.
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Pokazanie uczniom konsekwencji

Prelekcja z udzialem policjanta z Wydziatu

Pedagog,

zachowan nieakceptowanych - ds. Nieletnich i Patologii Komendy policjant
wn
Spotecznie, bezprawnych. = Powiatowej w Starych Babicach.
Uswiadomienie uczniom istnienia % Prelekcja z udziatem przedstawiciela Biura | Pedagog,
o
prawnej ochrony przed atakami S Rzecznika Praw Dziecka. specjalista
O
agresji, przed przemoca. -
Ksztaltowanie postawy | Przyblizenie uczniom problematyki Prelekcja, pogadanka. Psycholog
asertywnej wobec osob, | manipulacji, istnienia sekt.
grupy ludzi lub instytucji
uzywajacych f.
i . .. | Nabywanie przez uczniow - Warsztaty asertywnosci, trening pewnosci Psycholog,
manipulacji- zagrozenie - o
umiejetnosci odmawiania, nie 4 siebie. pedagog,
ze strony sekt. _ - ~
ulegania presji. @ specjalisci
2
=
o
-]
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Ksztaltowanie
umiejetnosci
rozpoznawania zagrozen
wynikajacych z
korzystania z Internetu i
umiejetnego radzenia

sobie z nimi.

Prezentowanie uczniom problemu

cyberprzemocy.

Uczniowie klas 1, II, 111

Prelekcja, pogadanki, warsztaty,
przygotowanie przez mlodziez gazetek
sciennych o zasadach bezpiecznego

korzystania z Internetu

Pedagog,
psycholog,

wychowawcy
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